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Zielsetzung

Die Einbindung von peer-assisted learning (PAL) gewinnt zunehmend an Bedeutung in der
medizinischen Lehre [1]. Im SoSe 2019 wurde im PAL-Programm der Medizinischen Fakultat mit
Kursen zur fachlichen und prufungsvorbereitenden Unterstutzung sowie zur Vertiefung und
Vernetzung von Vorklinik und Klinik mit tUber 3200 Unterrichtsstunden pro Jahr ein Wahlfach (WF)
zum Umgang mit Prufungsangst fur Studierende in der Studieneingangsphase etabliert [2]. Ziel ist
die Thematisierung von Prufungsangst fruh im Studium zu ermodglichen und Strategien zum
Umgang mit Prufungsangst theoretisch und praktisch aufzugreifen. Dabei orientieren sich die
Inhalte des Wahlfachs an Techniken, die im Rahmen der Selbsthilfe durch Betroffene eingesetzt
werden konnen.

Fragestellung: Wie werden das WF und die Qualifikation der studentischen Lehrenden (peer
teacher) gestaltet? Welche Inhalte werden thematisiert? Wie wird das WF von den
Teilnehmern:innen evaluiert, u. a. in Bezug auf ihre Prufungsangst?

Methoden

Ablauf des Wahlfachs: Im WF werden basierend auf dem AVIVA-Schema Theorieinput,
gemeinsames Erarbeiten, Ubungen und Eigenleistungen der Teilnehmer:iinnen miteinander
verknipft. Die zu erbringenden Eigenleistungen und Ubungen sind so gestaltet, dass sie flr
Studierende mit Bewertungsangst zunehmend grofiere und unterschiedliche Herausforderungen
darstellen und so zur systematischen Desensibilisierung genutzt werden. Dabei werden das E-
learning in Eigenarbeit abgeleistet, die einzelnen Lehreinheiten (Termin 1-5) von peer teachern
unterrichtet und das Abschlussgesprach mit Evaluation des Lernerfolgs von einer Dozentin
betreut.

« Uberblick zu Entstehung, Auswirkungen und Bewéltigungsstrategien von Priifungsangst

* Theorie der Prifungsangst, Fragenanalyse nach Bloom
» Reflexion des bisherigen Lemerfolgs: Fihren eines Lemtagebuchs und Erstellung eines Tagesprofils

* Kognitionsanalyse nach Ellis, Wissensorganisation und Antwortstrukturierung, Lemplanerstellung
+ Uben der Antwortstrukturierung in Kleingruppen zu umschriebenen Themenkomplexen

* Gesprachstipps, Korperhaltung, Umgang mit Nervositat und Blackout
» Smin-Abfrage zu einem Thema zu je zwei Teilnehmenden untereinander

+ systematische Desensibilisierung
* Referate zu Entspannungstechniken durch die Studierenden
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+ Simulation eines mundlichen Anatomietestats (10min) anhand realititsnaher Prifungsfragen

+ Evaluation des Lemerfolgs mittels Portfolio und Abschlussgesprach mit Dozentin

Abb. 1: Zentrale Punkte im Ablauf des Wahlfachs (20 Unterrichtsstunden).

Qualifikation der peer teacher: Die Ausbildung wird in einem blended-learning Format durchgefuhrt
[3], alle peer teacher haben bereits Lehrerfahrung.

1. E-learning 2. Prasenztermine
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Abb. 2: Ablauf der Ausbildung der peer teacher.

Einschatzung der Teilnehmenden: Die Einschatzungen der Teilnehmer:innen zur Auspragung ihrer
Prufungsangst und zum WF allgemein erfolgt quantitativ Uber einen vorher-nachher Fragebogen
(Ablauf siehe Abb. 3) und qualitativ uber die Angaben in ihren individuellen Portfolios.
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Abb. 3: Ablauf des Wahlfachs.

Ergebnisse

Im SoSe 2019, 2020 und 2021 besuchten jeweils 14-15 Studierende im 2. vorklinischen Semester
das WF. Die Gestaltung des Wahlfaches durch die peer teacher wird von den
Teilnehmern:innen insgesamt gut evaluiert. Ein Vergleich von Fragen vor und nach dem WF zeigt
tendenziell meist eine Verminderung der Angstauspragung, die jedoch aufgrund der niedrigen
Fallzahlen haufig nicht statistisch signifikant ist. Der Median zur Frage: ,Wenn ich in einer Prufung
unter Druck eine Antwort geben muss, habe ich einen Blackout.” schifftet im Jahr 2019 von 3 [3;3]
auf 3,5 [3;4] (n=12), der zur Frage: ,Ich kann vor lauter Sorge wegen der Prufung nicht mehr
schlafen.” von 2 [2;2] auf 4 [3;4] (n=12). In den Jahren 2020 und 2021 zeigten sich dhnliche
Tendenzen.
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Abb. 4: Ausgewahlte Evaluationsergebnisse der Jahre 2019 - 2021. Darstellung in Form von vorher-nachher
gematchten Boxplots in 5er-Likert-Skala (1 = “trifft voll zu" bis 5 = “trifft iberhaupt nicht zu®).

Weitere in den Portfolios gehauft angesprochene Punkte, die den Studierenden fur ihren
Fortschritt relevant erscheinen sind:
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Abb. 5: Zitate von Teilnehmern:innen aus ihrem Portfolio, die fur ihren Fortschritt relevant erscheinen.

In den Portfolios wird die subjektive Reduktion der Prufungsangst bzw. der Nutzen des Wahlfachs
unterschiedlich beschrieben. Hier exemplarische Zitate:

.Mir wurden Techniken aufgezeigt, die mir

prazise an den Stellen helfen, die mich in

der Vergangenheit vor groe Probleme Jch hatte den Eindruck, jeden
gestellt haben. Allerdings wurde mir auch Tag ein bisschen kliiger und

klar, dass diese Techniken Geduld, py selbstsicherer aus dem Wabhlfach
Konsequenz und Ausdauer erfordern.” ’ zu kommen. als ich

hineingegangenbin.”

Aussagen von Teilnehmern in ihrem
Portfolio

~ . Und wahrscheinlich der bedeutendste Punkt, um den
Mehrwert des Wahlfachs zu unterstreichen: Nicht nur in den
Ubungen in dem fiir mich geschitzten Raum konnte ich von
dem neuen Erfahrungsschatz profitieren, insbesondere im
dritten Anatomietestat stellte ich merklich eine Besserung
der Angst fest — sowohl vor, wahrend und nach der
Prifung.”

Abb. 6: Zitate von Teilnehmern:innen zum Wahlfach aus ihrem Portfolio.

Diskussion

Die ersten Ergebnisse der Vorher-nachher-Fragebogen weisen auf eine Angstreduktion bei den
Teilnehmern:innen hin. Aufgrund der geringen Fallzahlen sind nur einzelne Teilergebnisse des
Jahres 2019 signifikant, die Ergebnisse der Jahre 2020 und 2021 zeigen jedoch ahnliche
Tendenzen. Da fur die Gestaltung der Portfolios wenige Vorgaben gemacht und keine Inhalte
gezielt abgefragt wurden, war es den Studierenden selbst Uberlassen, welche Inhalte sie als
relevant einstufen und entsprechend in ihrer Selbstreflexion naher beleuchten. Trotzdem
zeichneten sich haufig genannte Kategorien und ein Trend in der Angstreduktion ab:

Verbesserung von:
Geht man, wie im heuristischen

Modell nach Fehm&Fydrich [4],
von einer individuellen und
multifaktoriellen Entstehung der
Prifungsangst aus, so st
1 1 nachvollziehbar, dass die

verschiedenen Techniken nicht
fur alle Studierenden gleich
relevant sind.
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Abb. 7: Trend zur Angstreduktion.

Das hier vorgestellte Wahlfach ist konzipiert, um Studierende mit Prufungsangst zur Selbsthilfe
anzuleiten, nicht um eine professionelle Unterstutzung zu ersetzten. Im Gegenteil, Studierende, bei
denen eine professionelle Unterstutzung angezeigt zu sein scheint, werden auf solche Angebote,
wie z. B. die psychosoziale Beratungsstelle, mit der eine Zusammenarbeit etabliert wurde,
verwiesen.

Ausblick

Die ersten Ergebnisse der Vorher-nachher-Fragebogen weisen auf eine Angstreduktion bei den
Teilnehmern:innen hin. Weitere Analysen sind erforderlich, um diesen Eindruck zu verifizieren.

Die erfolgreiche Tatigkeit der peer teacher im sensiblen Bereich der Prufungsangst, weist auf
weitere Einsatzmoglichkeiten des PAL hin, setzt dabei aber eine anspruchsvolle Qualifizierung der
peer teacher voraus.

Die peer teacher waren nicht Teil dieser Untersuchung, dennoch zeigen sich Herausforderungen
und Weiterentwicklungsmoglichkeiten hinsichtlich des besonderen Rollenverstandnisses
durch Weitergabe eigener Erfahrungen und Emotionen, sowie der Reflexion eigener Moglichkeiten
und Grenzen, wann fur bestimmte Studierende professionelle Hilfe in Anspruch genommen
werden sollte.
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